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ПЛАН РАБОТЫ  

педагога-психолога на 2022 - 2023 уч.год 

Цель:  Психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного 

процесса в соответствии с ФГОС. Обеспечение оптимальных условий для охраны 

психического здоровья ребенка, его эмоционального благополучия, создание условий 

для развития личности, способности к саморазвитию, профессиональному и жизненному 

самоопределению каждого ребенка. 

Задачи: 

- повышать культуру психологических знаний взрослых и детей; 

- способствовать преодолению отклонений в личностном развитии учащихся. 
 

Приоритетные направления деятельности: 

 

- психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период адаптации (1, 5 

классы); 

- психолого-педагогическое сопровождение учащихся 9-11 классов в плане 

профессионального самоопределения; 

- психолого-педагогическое сопровождение учащихся 9, 11 классов при подготовке 

к экзаменам; 

- индивидуальная работа с учащимися ОВЗ; 

- профилактика возникновения нарушений взаимодействия между детьми и 

родителями, детьми и педагогами; 

- организация работы ППК; 

- проведение профилактических мероприятий по выявлению и предупреждению 

асоциального поведения детей и подростков; 

- работа со слабоуспевающими детьми и детьми имеющими заключение ПМПК. 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 

№ Планируемые Сроки Категория Форма Примечания 



мероприятия сопровожден

ия 

проведения 

1.  Психологическое 

наблюдение за учащимися 

на новом этапе обучения  

сентябрь учащиеся 1, 5 

класс 

групповая психологическое 

заключение 

2.  Диагностика уровня 

психологической 

готовности к сдаче ГИА 

учащихся выпускных 

классов 

октябрь учащиеся  9, 

11 класса 

групповая психологическое 

заключение 

3.  Диагностика уровня 

тревожности на уроках у 

учащихся выпускных 

классов 

ноябрь учащиеся  9, 

11 класса 

групповая психологическое 

заключение 

4.  Психодиагностика 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся выпускных 

классов  

декабрь учащиеся 9, 

11класса 

групповая психологическое 

заключение 

5.  Диагностика 

эмоционально-личностной 

сферы  

январь-

февраль 

учащиеся 

6-9 класса 

групповая психологическое 

заключение 

6.  Диагностика  

особенностей 

межличностных 

отношений обучающихся 

в классе (социометрия) 

март Учащиеся 2-

11 классы 

групповая психологическое 

заключение 

7.  Психологическая 

диагностика детей, 

представленных на ППК, 

ПМПК 

В течение 

года 

учащиеся индивидуальна

я 

психологическое 

заключение 

8.  Диагностика с целью 

выявления особенностей 

социальной ситуации 

развития, развития 

эмоционально-волевой и 

познавательной сфер 

личности учащихся  

В течение 

года по 

запросу 

родителей

, 

педагогов 

учащиеся  

2-11 класса 

групповая Составление 

характеристик 

 
КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровожде

ния 

Форма 

проведения 

Примечания 

1. Консультирование 

родителей по вопросам 

воспитания детей, 

имеющих проблемы в 

обучении и отклонения в 

поведении 

В течении 

года по 

запросу 

родители индивидуаль

ная 

запись в журнале 

2. Консультирование 

руководителей ОУ, 

педагогов и родителей по 

в течение 

учебного 

года по 

 родители, 

педагоги 

индивидуаль

ная 

запись в журнале 



результатам 

диагностического 

обследования 

запросу 

3. Психологическое 

консультирование 

учителей по вопросам 

разрешения конфликтных 

ситуаций в классах 

в течение 

учебного 

года по 

запросу 

педагоги индивидуаль

ная 

запись в журнале 

4. Консультирование 

учащихся, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

в течение 

учебного 

года по 

запросу 

учащиеся индивидуаль

ная 

предоставление 

рекомендаций 

5. Консультирование 

педагогов, по актуальным 

вопросам воспитания и 

обучения детей и 

подростков  

В течение 

учебного 

года по 

запросу 

педагоги индивидуаль

ная 

предоставление 

рекомендаций 

  
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ                              

№ Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровожде

ния 

Форма 

проведения 

Примечания 

1. Проведение групповых 

коррекционно-

развивающих занятий с 

пятиклассниками 

сентябрь - 

ноябрь 

учащиеся  групповая конспект занятия 

2. Коррекционная работа с 

учащимися с ОВЗ 

в течение 

года 

учащиеся индивидуаль

ная 

конспект занятия 

3. Проведение коррекционно 

– развивающих занятий с 

детьми стоящими на 

внутришкольном 

контроле и имеющими 

заключение ППК, ПМПК 

в течение 

года 

учащиеся индивидуаль

ная 

заполнение 

индивидуальных карт 

 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ РАБОТА                                                               

№ Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровожде

ния 

Форма 

проведения 

Примечания 

1.  Памятка для родителей 

первоклассников  

октябрь родители групповая памятка 

2.  «Профессиональное 

самоопределение 

выпускников (9, 11 класс) 

октябрь учащиеся групповая  

3.  Семинар-практикум для 

педагогов «Простые 

техники самопомощи в 

периоды стресса» 

март педагоги групповая конспект занятия  

4.  «Единый 

государственный экзамен, 

психологическая 

апрель учащиеся групповая  



поддержка выпускников» 

(9, 11 класс) 

5.  Психологическое 

консультирование по 

вопросам оказания 

адресной помощи 

участникам 

образовательного 

процесса в  области 

повышения 

психологической 

компетентности 

в течение 

учебного 

года 

педагоги 

родители 

учащиеся 

индивидуаль

ная 
 

6. . Рассылка видеороликов, 

памяток в классные чаты 

по актуальным темам 

в течение 

учебного 

года 

обучающиес

я 

групповая  

                                    
ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

№ Планируемые 

мероприятия 

Сроки Категория 

сопровожден

ия 

Форма 

проведения 

Примечания 

1. МО классных 

руководителей 

повышение уровня 

психологических знаний 

педагогов школы 

по плану 

администр

ации 

педагоги групповая  

2. Результаты диагностики 

по классам, составление 

характеристик, 

обозначение проблем 

в течение 

года 

кл. 

руководители 

индивидуальн

ая 
 

3. Индивидуальное 

консультирование 

учителей по вопросам 

обучения и 

взаимодействия с 

учащимися 

в течение 

года 

кл. 

руководители 

  

4. Особенности работы с 

детьми ОВЗ, детьми 

инвалидами 

 

в течение 

года 

кл. 

руководители 

индивидуальн

ая 
 

5. Психологическая 

подготовка к сдаче ОГЭ и 

ЕГЭ 

Декабрь- 

май 

кл. 

руководители 

групповая  

 

 

                                         Педагог- психолог             

                                                                    Ломанова Т.Л.________________                                                             


