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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа» с.Пыёлдино  

 

План работы 

 школьного спортивного клуба «ВЫМПЕЛ»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 

Сроки 

исполнения 
Ответственные 

Организационная деятельность 

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

Утверждение 

календарного 

плана работы ШСК на 

2023- 

2024 уч. год (план работы 

ШСК, план спортивно 

массовых 

мероприятий); 

составление расписания 

работы ШСК 

сентябрь 

Учитель 

физической 

культуры. 

Учитель ОБЖ. 

Подведение 

итогов, анализ 

реализации плана 

работы 

ШСК «ВЫМПЕЛ» 

Анализ, анкетирование май 

Учителя 

физической 

культуры 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

Выявление круга 

интересов 

учащихся школы; 

составление 

дополнительных 

общеобразовательных 

общеразвивающих 

программ 

по 

спортивно -

оздоровительному 

направлению 

сентябрь 

Классные 

руководители, 

учителя 

физической 

культуры, ОБЖ. 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью 

обмена опытом 

Участие в методических 

объединениях педагогов 

(на 

уровне района); 

- участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного года по 

плану,  

по 

индивидуальном 

у плану 

Учителя 

физической 

культуры, ОБЖ. 



Участие в 

конкурсах 

разного уровня - 

муниципальных, 

региональных, 

федеральных 

Поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное 

участие в 

соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В течение учебного 

года 

по плану и 

годовому плану 

школы. 

учитель 

физической 

культуры и ОБЖ. 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях 

муниципального уровня 

В течение 

учебного года 

Учитель 

физической 

культуры 

Связь со школами 

района 

обмен информацией с 

другими школами района, 

работающих в 

рамках физкультурно- 

спортивной 

направленности; 

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного года 

Учитель 

физической 

культуры 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных 

акций, смотров. 

подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях; 

- проведения мероприятия; 

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года 

(Приложение 1) 

Большой совет 

школы, советник 

директора по 

воспитанию,  

классные 

руководители, 

учитель 

физической 

культуры, учитель 

ОБЖ 

Формирование 

списков 

учащихся, 

допущенные к 

сдаче норм ГТО 

- формирование списков 

- издание приказа по сдаче 

 

Сентябрь, январь 

Учитель 

физической 

культуры, мед. 

работник 

Обновление 

информационного 

стенд по 

ВФСК ГТО 

информирование всех 

участников 

образовательного процесса 

о 

мероприятиях по ВФСК 

«Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

в течение года 

Большой совет 

школы, учитель 

физической 

культуры. 

Обновление на 

сайте 

школы 

специального 

раздела, 

содержащего 

информацию 

ВФСК ГТО 

нормативные документы 

ВФСК ГТО 

-материалы, отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные нормы 

по видам спорта, таблицы 

оценки результатов 

соревнований, 

фотоматериалы 

спортивных 

в течение года 

Ответственный за 

обновление сайта 

школы  

Сизганова М.М. 



мероприятий 

Подготовка 

рабочей 

документации по 

фиксированию 

результатов 

сдачи нормативов 

ГТО 

протоколы физической 

подготовленности, 

- учебные нормативы по 

усвоению навыков, 

умений 

развитию двигательных 

качеств, 

- результаты (мониторинг) 

в течение года 

Учитель 

физической 

культуры 

 

 

Приложение 1 

Календарный план мероприятий 

школьного спортивного клуба «ВЫМПЕЛ» на 2023-2024 год 

Мероприятия Сроки проведения Ответственные 

Легкоатлетическое многоборье в рамах 

программы «Президентские 

спортивные игры» школьный этап 

- бег 30м (1-4 классы); бег 60м. (5-9 

классы); бег 100м. (10-11классы). 

-бег 800м. (м);бег 600 (д) 5-11классы. 

- метание мяча 5-11 классы 

- прыжок в длину с разбега 5-11 

классы. 

сентябрь 

Советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

ОБЖ. Кл. руководители. 

Районные соревнования «Визин туй» 

бег по пересечённой местности  III этап 

соревнований. 

сентябрь 
Учитель физической 

культуры. 

Районные соревнования по лёгкой 

атлетике «Золотая Осень» 

сентябрь Учитель физической 

культуры. 

Легкоатлетическая эстафета: 

100м. 1-4 класс; 

200м 5-7 класс; 

300м  8-9 класс; 

400м 10-11класс. 

Конец сентября 
Советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

ОБЖ. Кл. руководители. 

День здоровья. Туристический 

маршрут «Осенние тропы» 
сентябрь 

Советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

ОБЖ. 

Кл. руководители. 

Районные соревнования по мини-

футболу. 
сентябрь 

Учитель физической 

культуры. 

Пионербол среди 

1-2 классов 

3-5 классов 

октябрь 
Учитель физической 

культуры. 

Бадминтон в рамках Всероссийских 

спортивных соревнований школьников 

«Президентские состязания» (смешанный 

парный) 5-9 классы. 

октябрь 
Учитель физической 

культуры. 

Дунь здорового ребёнка. Спортивное 

многоборье среди 5-11 классов «Со 

спортом дружить – здоровым быть» 

«Весёлые старты» 1-4 класс. 

2 октября Советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры 



Школьный тур Олимпиады школьников 

по «Физической культуре» 

Теория + Практика (баскетбол). 

13 октября. Учитель физической 

культуры. 

Районные соревнования среди начальной 

школы «Малая Олимпиада» 
25 октября Учитель физической 

культуры. 

Фестиваль ГТО среди 1-11 классов. 

 

ноябрь Учителя физической 

культуры. Кл. 

руководители 

Районные соревнования «КЭС-БАСКЕТ» ноябрь Учитель физической 

культуры. 

Школьный этап соревнований по 

настольному теннису в рамках 

Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные 

игры». 

декабрь
 

Учитель физической 

культуры, большой совет 

День здоровья «Зимние забавы» 5-11 

классы 

Последняя неделя 

декабря 

Советник директора по 

воспитанию. Учитель 

физической 

культуры, большой совет. 

День здоровья «Весёлые старты с Дедом 

Морозом» начальная школа 1-4 класс 

декабрь Советник директора по 

воспитанию. Учитель 

физической 

культуры, большой совет, 

кл. руководители 

Выполнение норм ВФСК 

ГТО 
Сентябрь - декабрь Центр тестирования. 

Школьный этап соревнований среди 

школьников по стритболу (баскетбол 

3×3) в рамках Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

(уличный баскетбол). 

январь 

Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

Школьный этап соревнований 

Веселые старты, творческий конкурс 

и музыкально- художественная 

композиция, в рамках Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

состязания» 

январь 

Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

Школьный этап 

«Зимний фестиваль ГТО» 
Январь 

Учитель физической 

культуры 

"Лыжня России — 2024" февраль Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

«Лямпиада» мини - соревнования на 

охотничьих лыжах среди 5-11 классов 

Начало марта Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

классные руководители 



Соревнования в рамках «Президентских 

спортивных игр» по шашкам среди 5-

11 классов и Первенство школы по 

настольному теннису 

март Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры 

Первенство школы среди 7-11 классов 

по 

волейболу в рамках всероссийского 

проекта 

«Серебряный мяч» 

Март-апрель 

Учителя физической 

культуры 

Командные соревнования среди 1-11 

классов «Мы готовы к ГТО» 

май Учителя физической 

культуры 

Выполнение норм ВФСК 

ГТО 
Январь – май Центр тестирования. 

Русская народная игра «ЛАПТА» среди 

3-4 классов; 

5-7 классов; 

8-11 классов. 

май 

Учителя физической 

культуры 

Легкоатлетическая эстафета, 

посвященная Победе в ВОВ. 
Май 

Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

классные руководители 

Фестиваль коми национальных  игр 

среди 1-11 классов 
Май 

Большой совет школы, 

советник  директора по 

воспитанию,  учитель 

физической культуры, 

классные руководители 
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